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REGOLAMENTO DELL'USO DELLA PALESTRA E DEGLI SPAZI ESTERNI
A.S.2022/2023

Il presente Regolamento ha la finalita di regolamentare la fruizione della Palestra agli studenti
dell'lstituto.

Il Regolamento della Palestre e finalizzato all'utilizzo ed alla buona conservazione delle attrezzature
e delle dotazioni ginniche della Palestra facenti parte integrante del patrimonio dell'lstituto, nel
rispetto delle norme di sicurezza e sulla prevenzione degli infortuni. Ai sensi del D.lgs.81/2008 "Testo
Unico in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro", gli allievi dell'lstituto ,
durante I'attivita di scienze motorie sono equiparati ai lavoratori subordinati e quindi sono tenuti ad
osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dal Dirigente Scolastico , dai docenti e dai preposti
al fine di tutelare la salute e la sicurezza collettiva ed individuale.

Premesso che:
1 e fondamentale garantire il diritto degli studenti allo svolgimento dell’attivita fisica e
sportiva, nel principio di equita nel rispetto dei bisogni educativi speciali individuali
[0 eindispensabile salvaguardare la qualita dell'offerta formativa.

Le attivita pratiche di Scienze Motorie saranno cosi disciplinate: gli alunni di ciascuna classe

DEVONO
] seguire perentoriamente i percorsi tracciati per I'accesso e 'uscita dalla palestra
[J Non sono consentiti spostamenti non previsti o autorizzati.

] usare il gel a base alcolica sia all'ingresso che all’uscita della palestra e negli spazi
esterni, prima e dopo l'utilizzo dell’attrezzatura.
indossare abbigliamento sportivo e scarpe ginniche (ben allacciate).

[1 avvertire il docente, immediatamente all’inizio del proprio turno di lezione, di eventuali danni
riscontrati in palestra, e nei locali annessi

|

[1 segnalare tempestivamente quelli involontariamente procurati durante le proprie ore di
lezione.

[J togliere orologi, bracciali, orecchini, anelli, piercing o qualsiasi altro oggetto possa
costituire, durante I'attivita motoria, un pericolo per la propria ed altrui incolumita.

[1 informare contestualmente e tempestivamente il docente di scienze motorie titolare dell’ora,
di qualunque infortunio riportato durante l'attivita al fine di permettere l'avvio della
procedura di prassi relativa a tale circostanza

[1 informare tramite giustifica scritta da un genitore, prima dell’inizio dell’attivita, di essere
impossibilitati a parteciparvi per motivi di salute. Per periodi prolungati di esonero dalle
attivita, sempre per motivi di salute, si dovra fare richiesta scritta al Dirigente Scolastico
presentando un certificato medico. Tali alunni sono ugualmente tenuti a seguire le lezioni e
potranno essere impiegati in compiti alternativi stabiliti dall’insegnante. (C.M. 17/7/1987,
n.216).

L] Tutti gli alunni che intendono partecipare ai Campionati studenteschi,
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[

Presentare certificazione medica attestante l'idoneita fisica per attivita sportiva non
agonistica.

Non saranno prese in considerazione denunce di infortunio qualora I'insegnante di Scienze
Motorie non sia stato messo tempestivamente ed esaurientemente a conoscenza, durante
la lezione, dell’infortunio occorso.

Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi
debbono essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all’intera classe presente quel
giorno qualora non si riesca ad individuare il responsabile.

]

]

O

E ‘VIETATO

condividere borracce, bicchieri o bottiglie e scambiare con altri studenti oggetti di
qualunque genere

consumare merendine e simili nella palestra e nelle zone antistanti.

usare gli attrezzi o entrare nella palestra di propria iniziativa, e senza la presenza
dell’insegnante.

fumare, ai sensi del D.l.gs. 626/1994 e successive modifiche apportate dal D. Lgs
81/2008

usare cellulari e dispositivi elettronici secondo quanto previsto nel Regolamento
D’Istituto.

usare gli attrezzi in modo scorretto e pericoloso per sé e per gli altri.

Al termine della lezione, ogni alunno dovra riporre correttamente i piccoli attrezzi utilizzati
(palloni, cerchi, coni, ecc..).

| Docenti della disciplina sono tenuti ad accompagnare la classe nel percorso aula-palestra, palestra-
aula. Chi disattende a tale disposizione & perseguibile penalmente per “CULPA IN VIGILANDO”.
L'accesso alla palestra e agli spazi esterni & regolamentato secondo I'orario scolastico ed & consentito
solo durante le ore di attivita motoria ed in presenza dell'insegnante specifico o altro insegnante

abilitato.

Non sono ammesse in palestra e negli spazi esterni le classi al di fuori degli orari stabiliti.

Si devono rispettare RIGOROSAMENTE | TURNI DI ROTAZIONE STABILITI DALLA DIRIGENZA.

Gli insegnanti di scienze motorie,

OO

SONO RESPONSABILI

della conservazione degli ambienti e delle attrezzature.

del corretto utilizzo dei piccoli e grandi attrezzi.

dei danni alle attrezzature, agli arredi e agli ambienti annessi alla palestra, anche
soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al Dirigente Scolastico.
dell'incolumita degli alunni; & fatto divieto di abbandonare gli stessi durante lo
svolgimento delle attivita.
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Sara fondamentale una buona educazione e un rispetto delle regole da parte di tutti, alunni e
Docenti, affinché si possa svolgere I'attivita sportiva in un clima sereno.

Ciascun alunno e tenuto ad osservare il presente regolamento e a segnalare all’'insegnante ogni fatto
o comportamento che possa provocare danni alle cose o rappresentare una situazione di pericolo.
Qualunque episodio d’inadempienza del presente regolamento (e dei casi non contemplati in questo
Regolamento), sara oggetto di sanzioni didattico disciplinare. (Regolamento D’Istituto art.12 ).

RESPONSABILE DELLA PALESTRA
Rozza Rosa
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