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PROGRAMMAZIONE D.D.I. DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – A.S. 2022 /2023

Il Dipartimento di Scienze Motorie definisce le modalità di attuazione e di realizzazione della programmazione dipartimentale, in ottemperanza al quadro normativo di riferimento vigente (Piano scuola 2022-2023 Documento per la pianificazione delle attività scolastiche, educative e formative, nelle istituzioni del Sistema nazionale d’Istruzione).
Compatibilmente con le variabili strutturali e metereologiche, si prevede lo svolgimento delle attività motorie e sportive all’aperto, (spazi esterni). Successivamente, le attività sportive saranno svolte anche nella palestra coperta. Nelle prime fasi di riapertura della scuola, verranno privilegiate le attività fisiche e sportive individuali per poi passare a quelle di squadra.


FINALITÀ DELLA DISCIPLINA
Favorire l’armonico sviluppo dell’adolescente, agendo sull’area motoria, attraverso la rielaborazione degli schemi motori acquisiti in precedenza. 
Favorire la ricerca di nuovi equilibri. 
Facilitare l’acquisizione di una cultura delle scienze motorie che tenda a promuovere la pratica motoria come costume di vita e la coerente coscienza e conoscenza dei diversi significati, che le attività motorie sportive assumono nell’attuale società.
Rendere l’adolescente cosciente della propria corporeità, sia come disponibilità e padronanza motoria, sia come capacità relazionale.

	COMPETENZE DI BASE
· Utilizzare in modo adeguato le capacità motorie acquisite
· Eseguire in modo globale i fondamentali di base di alcuni giochi sportivi.
· Applicare le regole dl FAIR PLAY.
· Svolgere in modo adeguato ed efficace una attività motoria.
· Acquisizione di nozioni basilari per il mantenimento della salute psico-fisica.

	COMPETENZE TRASVERSALI
· Acquisire comportamenti responsabili, gestire in modo corretto i rapporti con gli altri.
· Saper ascoltare e proporsi nel gruppo classe.
· Accettare la diversità.
· Partecipare al dialogo educativo in maniera attiva, con impegno costante.
· Essere educati alla legalità, al senso del diritto e dovere.
· Educare alla salute.
	COMPETENZE DI CITTADINANZA
· Imparare ad imparare.
· Individuare collegamenti e relazioni.
· Collaborare e partecipare.
· Agire in modo autonomo e responsabile.
· Risolvere problemi.
· Competenza imprenditoriale.
· Competenze digitali.












PRIMO BIENNIO - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
	CONOSCENZE
	ABILITÁ
	COMPETENZE
	LIVELLI EQF: 2

	· Conoscere le potenzialità del movimento del corpo, le posture corrette e le funzioni fisiologiche. Riconoscere il ritmo delle azioni.
· Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono alla prestazione motoria e sportiva:
· Lo scheletro, le articolazioni, i muscoli.
· Traumatologia dell’apparato locomotore.
· Conoscere la differenza tra il movimento funzionale e quello espressivo. Conoscere possibili interazioni tra i linguaggi espressivi in altri ambiti (letterario, artistico).
· Conoscere gli aspetti essenziali della terminologia, regolamento e tecnica di almeno uno sport di squadra ed uno individuale. L’etica sportiva. Cenni sull’evoluzione dei giochi. Conoscere gli aspetti educativi e sociali degli sport.
· Conoscere i principi fondamentali di prevenzione e attuazione della sicurezza personale in palestra, a scuola e negli spazi aperti. Conoscere elementi fondamentali di primo soccorso. Conoscere diverse attività motorie e sportive in ambiente naturale.
· Ed. stradale
·  
	· Elaborare risposte motorie personali ed efficaci in situazioni semplici. Assumere posture corrette a carico naturale. Cogliere le differenze ritmiche nell’azione motoria. Capacità di una risposta motoria efficace ed economica. Realizzare sequenze di movimento in situazioni mimiche, danzate e di espressione corporea. Riconoscere gli aspetti non verbali della comunicazione. Saper trasferire tecniche, strategie, regole adattandole alle proprie capacità. Cooperare in gruppo utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali. Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti. Sapersi esprimere ed orientare in attività ludiche – sportive in ambiente naturale, nel rispetto del comune patrimonio territoriale.
	· Padronanza del proprio corpo e percezione sensoriale.
· Coordinazione schemi motori, equilibrio, orientamento.
· Espressività corporea.
· Gioco, gioco-sport e sport (aspetti relazionali e cognitivi)
· Sicurezza, prevenzione, primo soccorso e salute.
· Attività in ambiente naturale.
	Livello 2
I risultati dell'apprendimento relativi al livello 2 sono:
Conoscenza pratica di base in un ambito di lavoro o di studio
Abilità cognitive e pratiche di base necessarie all'uso di informazioni pertinenti per svolgere compiti e risolvere problemi ricorrenti usando strumenti e regole semplici
Lavoro o studio sotto la supervisione con un certo grado di autonomia
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 SECONDO BIENNIO - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	CONOSCENZE
	ABILITA’
	COMPETENZE
	LIVELLI EQF

	· Conoscere le potenzialità del movimento del corpo, le posture corrette e le funzioni fisiologiche.
· Le capacità motorie.
Teoria dell’allenamento sportivo. 
Riconoscere il ritmo delle azioni.
Saper riconoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono alla prestazione motoria e sportiva.
· Le dipendenze: fumo, alcol, droghe.
· Il doping.
· I disturbi dell’alimentazione.
· I principi di una corretta alimentazione.
Riconoscere la differenza tra il movimento funzionale e quello espressivo. 
Adottare possibili Interazioni tra i linguaggi espressivi in altri ambiti (letterario, artistico). Saper riconoscere gli aspetti essenziali della terminologia, regolamento e tecnica di almeno due sport di squadra ed uno individuale. Cenni sull’evoluzione dei giochi e riferimenti a quelli della tradizione locale. Conoscere gli aspetti educativi e sociali degli sport. Conoscere sufficientemente le linee guida dei fondamentali di prevenzione e attuazione della sicurezza personale in palestra, a scuola e negli spazi aperti. Conoscere elementi di primo soccorso e cenni di traumatologia.
Conoscere diverse attività motorie e sportive in ambiente naturale.
Ed. stradale.
Il fair-Play.
Giochi di logica
	Elaborare risposte motorie personali ed efficaci in situazioni mediamente complesse. Mantenere posture corrette a carico naturale ed aggiuntivo. Riconoscere le differenze ritmiche nell’azione motoria. Capacità di una risposta motoria efficace ed economica. Realizzare sequenze di m saper trasferire tecniche, strategie, regole adattandole alle proprie capacità. Cooperare in gruppo utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali movimento in situazioni mimiche, danzate e di espressione corporea. Riconoscere gli aspetti non verbali della comunicazione assumere comportamenti funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti. Sapersi esprimere ed orientare in attività ludiche – sportive in ambiente naturale, nel rispetto del comune patrimonio territoriale
	· Padronanza del proprio corpo e percezione sensoriale.
· Coordinazione, schemi motori, equilibrio, orientamento.
· Espressività corporea.
· Gioco, gioco-sport e sport (aspetti relazionali e cognitivi).
· Sicurezza, prevenzione, primo soccorso e salute.
Attività in ambiente naturale
	Livello 2
I risultati dell'apprendimento relativi al livello 2 sono:
Conoscenza pratica di intermedia in un ambito di lavoro o di studio;
Abilità cognitive e pratiche necessarie all'uso di informazioni pertinenti per svolgere compiti e risolvere problemi ricorrenti usando strumenti e regole semplici;
 Lavoro o studio con un certo 
 grado di autonomia.



SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE – ULTIMO ANNO

	CONOSCENZE
	ABILITÁ
	COMPETENZE
	LIVELLI EQF: 4

	· Conoscere le potenzialità del movimento del proprio corpo, le posture corrette e le funzioni fisiologiche.
· Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva, la teoria e la metodologia dell’allenamento sportivo.
· Gli effetti dell’attività motoria sull’organismo.
· I danni della sedentarietà.
· Excursus storico dell’Ed. Fisica. I giochi olimpici.
· Saper distinguere con immediatezza la differenza tra il movimento funzionale e quello espressivo.
· L’alimentazione e la dieta dello sportivo.
· Adottare possibili interazioni tra i linguaggi espressivi in altri ambiti (letterario, artistico).
· Saper utilizzare la nomenclatura e la terminologia specifica della disciplina, il regolamento e tecnica di almeno due sport di squadra e due individuali. Cenni sull’evoluzione dei giochi e riferimenti a quelli della tradizione locale.
· Conoscere gli aspetti educativi e sociali degli sport.
· Conoscere più nel dettaglio le linee guida dei fondamentali di prevenzione e attuazione della sicurezza personale in palestra, a scuola e negli spazi aperti.
· Conoscere elementi di primo soccorso e concetti base di traumatologia.
· Conoscere diverse attività motorie.
· Ed. Stradale.
· Il fair-play (Etica sportiva e doping).
· Giochi di logica e sportive in ambiente naturale.
· Conoscere la struttura e le regole degli sport affrontati e il loro aspetto educativo e sociale.
· Conoscere le norme in caso di infortunio.
Conoscere i principi per un corretto stile di vita.
	· Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni complesse. Assumere posture corrette in presenza di carichi. 
· Riconoscere le differenze ritmiche nell’azione motoria.
· Essere consapevoli di una risposta motoria efficace ed economica.
· Realizzare sequenze di movimento in situazioni mimiche, danzate e di espressione corporea. 
· Conoscere bene gli aspetti non verbali della comunicazione.
· Trasferire tecniche, strategie e regole adattandole alle capacità, esigenze, spazi e tempi di cui si dispone.
· Cooperare in gruppo utilizzando e valorizzando le propensioni e le attitudini individuali.
· Assumere comportamenti corretti e funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti.
· Sapersi esprimere ed orientare in attività ludiche – sportive in ambiente naturale, nel rispetto del comune patrimonio territoriale.
	· Padroneggiare il proprio corpo e percezione sensoriale.
· Coordinare schemi motori, equilibrio, orientamento.
· Espressività corporea.
· Gioco, gioco-sport e sport (aspetti relazionali e cognitivi).
· Sicurezza, prevenzione, primo soccorso e salute.
· Attività in ambiente naturale.
	Livello 4
I risultati dell'apprendimento relativi al livello 4 sono:
Conoscenza pratica e teorica in ampi contesti in un ambito di lavoro o di studio;
Una gamma di abilità cognitive e pratiche necessarie a risolvere problemi specifici in un campo di lavoro o di studio;
Sapersi gestire autonomamente, nel quadro di istruzioni in un contesto di lavoro o di studio, di solito prevedibili, ma soggetti a cambiamenti;
Sorvegliare il lavoro di routine di altri, assumendo una certa responsabilità per la valutazione e il miglioramento di attività lavorative o di studio.



STRUMENTI

Per ottimizzare la didattica sia in presenza sia in remoto saranno utilizzati i seguenti strumenti:
· Piattaforma di Classroom all’indirizzo @
· Registro elettronico (Axios) per registrare la presenza degli alunni a lezione sia in presenza sia a distanza, per le comunicazioni scuola-famiglia e per annotare le attività svolte e i compiti assegnati.
· Filmati, documentari Treccani, libri di testo in versione digitale, lezioni registrate, materiali prodotti dall’insegnante, YouTube.
· Piccoli e grandi attrezzi

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI PRATICHE

· Distanziamento fisico 
· Igiene accurata delle mani
· Adeguata areazione dei locali

METODOLOGIE

 Saranno preferite quelle metodologie che garantiscono una rielaborazione condivisa e una costruzione collettiva della conoscenza:
· didattica breve, 
· apprendimento cooperativo, 
· flipped classroom,
· debate, qualora le condizioni lo permettano,
· project based learning,
· peer tutoring,
· brainstorming.

VALUTAZIONE 
L’attività didattica verrà via via rimodulata in funzione del successo formativo degli studenti, avendo cura di prendere ad oggetto della valutazione, non solo il singolo prodotto, quanto l'intero processo. La valutazione formativa terrà conto della qualità dei processi attivati, dell’impegno, della partecipazione al dialogo educativo, dell’interesse, della disponibilità ad apprendere, a lavorare in gruppo, dell’autonomia, della puntualità delle consegne, della responsabilità personale e sociale, dei progressi in rapporto alle proprie capacità e del processo di autovalutazione. La valutazione della dimensione oggettiva delle evidenze empiriche osservabili, verrà integrata dall’uso di opportune rubriche e diari di bordo, soprattutto in caso di didattica a distanza.

STRUMENTI PER LA VERIFICA FORMATIVA:  

· osservazioni sistematiche
· esercitazioni individuali e/o di gruppo 
· produzione orale e/o scritta 
· prove scritte 
· prove pratiche
· prove strutturate e semi-strutturate (tipologia mista)
· discussioni orali guidate, contraddittori su tema dato.
· questionari
· relazioni

EDUCAZIONE CIVICA - CURRICOLO VERTICALE CLASSI PRIME

· TEMATICA PRIMO QUADRIMESTRE: Necessità, valore e rispetto delle regole sociali; lo sport come insegnamento per la vita di relazione e per il rispetto delle regole; fair play e violenza negli stati; l’attività motoria intesa come linguaggio non verbale, comunicazione e veicolo di valori di democrazia e tolleranza. 


EDUCAZIONE CIVICA-CURRICOLO VERTICALE - CLASSI SECONDE

TEMATICA PRIMO QUADRIMESTRE:
Formazione di base in materia di protezione civile e educazione stradale; il rispetto della vita e comportamento solidale, la solidarietà sociale, il volontariato, il mutuo soccorso.

EDUCAZIONE CIVILE- CURRICULO VERTICALE - CLASSI TERZE

TEMATICA SECONDO QUADRIMESTRE:
Il concetto di corresponsabilità nello sport.
Sport individuali e sport di squadra.

EDUCAZIONE CIVICA: CURRICULO VERTICALE - CLASSI QUARTE

TEMATICA SECONDO QUADRIMESTRE:
La giustizia sportiva e gli organismi sanzionatori; il concetto di comunità come senso di appartenenza ad una squadra nazionale; la Carta Europea dello sport per tutti.

EDUCAZIONE CIVICA- CURRICULO VERTICALE CLASSI QUINTE  

TEMATICA PRIMO QUADRIMESTRE: 
Lettura e analisi dei primi 12 articoli della Costituzione (con approfondimento su alcuni a scelta del docente).






GRIGLIA DI VALUTAZIONE
                                           DI SCIENZE MOTORIE

A - Griglia di valutazione prova orale o scritta
	Voto in    decimi
	
Conoscenza dei contenuti
	Uso del linguaggio      specifico
	Chiarezza      espositiva

	4 < 4
	Conosce i contenuti in modo errato e/o piuttosto parziale
	Molto scarso
	Espone i contenuti in modo confuso e non coerente

	5
	Conosce i contenuti in modo lacunoso e/o impreciso
	Mediocre
	Espone i contenuti in    modo poco chiaro

	6
	Conosce i contenuti in modo sufficiente
	Sufficiente
	Espone i contenuti in modo sufficientemente chiaro

	7
	Conosce i contenuti pur con qualche  imprecisione
	  Discreto
	Espone i contenuti in modo sufficientemente chiaro e
articolato

	
8
	Conosce i contenuti proposti in modo  abbastanza approfondito
	
Buono
	Espone i contenuti in modo  chiaro e articolato

	9
	Conosce i contenuti in modo      esauriente e approfondito
	  Ottimo
	Espone i contenuti in modo chiaro, articolato e corretto

	
10
	Conosce i contenuti in modo eccellente
	Eccellente
	Rielabora in modo approfondito le conoscenze acquisite



N.B. I contenuti teorici specifici vengono valutati con prove strutturate, semi strutturate, relazioni, questionari e colloqui orali.
Il primo quadrimestre verranno effettuate n° 2 di verifiche (orali e pratiche).
Nel secondo quadrimestre n° 3 verifiche (orali e pratiche).


B - Griglia di valutazione prove pratiche
	
Voto
	
Giudizio
	Competenze relazionali
	
Partecipazione
	Rispetto delle regole
	
Impegno
	Conoscenze ed abilità

	
10
	
Ottimo
	Propositivo  leader
	Costruttiva (sempre)
	Condivisione autocontrollo
	Eccellente (sempre)
	Approfondita e   disinvolta

	
9
	
Distinto
	
Collaborativo
	Efficace (quasi sempre)
	Applicazione con sicurezza e  costanza
	Costante  (quasi sempre)
	
Certa e sicura

	
8
	
Buono
	
Disponibile
	Attiva e pertinente  (spesso)
	[bookmark: _GoBack]Conoscenza applicazione
	Costante  (spesso)
	
Soddisfacente

	
7
	
Più che sufficiente
	
Selettivo
	Attiva (sovente)
	Accettazione  regole principali
	Attivo (sovente)
	
Globale

	
6
	
Sufficiente
	Dipendente  poco adattabile
	Dispersiva settoriale (talvolta)
	Guidato essenziale
	Settoriale (talvolta)
	Essenziale e    parziale

	
5 < 5
	Non sufficiente
	Conflittuale  apatico passivo
	Non partecipa oppositiva passiva  (quasi mai/mai)
	Rifiuto insofferenza    non applicazione
	Assente (quasi mai/mai)
	
Non conosce



N.B. Valutazioni sistematiche e test pratici.

ALUNNI CON BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI
Per gli alunni con disabilità il punto di riferimento rimane il Piano Educativo Individualizzato. Particolare attenzione va dedicata alla presenza di alunni in possesso di diagnosi rilasciata ai sensi della Legge 170/2010 e di alunni non certificati, ma riconosciuti con Bisogni educativi speciali dal team docenti e dal consiglio di classe, per i quali si fa riferimento ai rispettivi Piani Didattici Personalizzati. 
															  LA COORDINATRICE
														            PROF. ZUCCARO ANNA
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FINALITÀ DELLA DISCIPLINA


 


Favorire l’armonico sviluppo dell’adolescente, agendo sull’area motoria, 
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Favorire la ricerca di nuovi equilibri. 
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