
GRIGLIEDISCIENZEMOTORIE 

 
A-Grigliadivalutazioneprovaoraleoscritta 

Voto 

indeci

mi 

 

Conoscenzadei contenuti 
Uso del 

linguaggiosp

ecifico 

Chiarezza

espositiva 

4 Conosce i contenuti in modo errato 
e/opiuttostoparziale 

Moltoscarso Espone i contenuti in 
modoconfusoe non coerente 

5 
Conosce i contenuti in modo lacunoso 
e/oimpreciso 

Mediocre 
Espone i contenuti 
inmodopoco chiaro 

6 
Conosce i contenuti in modosufficiente 

Sufficiente 
Espone i contenuti in 
modosufficientemen
techiaro 

7 
Conosce i contenuti pur con 
qualcheimprecisione 

 

Discreto 

Espone i contenuti in 
modosufficientementechia
roe 

articolato 

 
8 

Conosce i contenuti proposti in 
modoabbastanzaapprofondito 

Buono Espone i contenuti in 
modochiaroearticolato 

9 
Conosce i contenuti in 
modoesaurienteeapprofondito 

 

Ottimo 

Esponeicontenutiinmodo 
chiaro, articolato ecorretto 

 
10 Conosce i contenuti in 

modo eccellente 

Eccellente Rielabora in modo 
approfondito le 
conoscenze acquisite 

 
N.B. Icontenutiteoricispecifici vengonovalutaticonprovestrutturate, semi strutturate, relazioni, questionari 
ecolloquiorali. 
Il primo quadrimestre verranno effettuate n° 2 di verifiche (orali e pratiche). 
Nel secondo quadrimestre n° 3 verifiche (orali e pratiche). 

 
B -Grigliadi valutazioneprovepratiche 

 
Voto 

 
Giudizio 

Competenzer
elazionali 

 
Partecipazione 

Rispetto 
delleregol
e 

 
Impegno 

Conoscenze 
edabilità 

 
10 

 
Ottimo 

Propositivol
eader 

Costruttiva(
sempre) 

Condivisionea
utocontrollo 

Eccellente(
sempre) 

Approfonditaed
isinvolta 

 
9 

 
Distinto 

 
Collaborativo Efficace(quasis

empre) 

Applicazionecon 
sicurezza 
ecostanza 

Costante
(quasise
mpre) 

 
Certaesicura 

 
8 

 
Buono 

 
Disponibile Attivaepertinente(s

pesso) 

Conoscenzaa
pplicazione 

Costante
(spesso) 

 
Soddisfacente 

 
7 

Più 
chesufficie
nte 

 
Selettivo Attiva(sov

ente) 

Accettazioner
egoleprincipa
li 

Attivo(sov
ente) 

 
Globale 

 
6 

 
Sufficiente 

Dipendente
pocoadatta
bile 

Dispersivasettoriale
(talvolta) 

Guidatoes
senziale 

Settoriale(
talvolta) 

Essenziale 
eparziale 



 
5 <5 Nonsufficie

nte 
Conflittualea
paticopassiv
o 

Non 
partecipaoppositiv
apassiva(quasimai/
mai) 

Rifiutoinsoffe
renzanonappl
icazione 

Assente(
quasimai
/mai) 

 

Nonconosce 

 
N.B. Valutazioni sistematiche e test pratici.  
 
         La Coordinatrice 
                 Prof.ssa ZUCCARO Anna 


